
 

  

  

Strategies to Prevent the Spread of COVID-19 in 

Long-Term Care Facilities (LTCF) 

در مراکز مراقبت طولانی  COVID-19راهکارهایی برای جلوگیری از انتشار 

 (LTCF) مدت

ویروسی با قابلیت پخش جهانی بوده  Coronavirus Disease (COVID-(19ویروس جدید کرونا

 گزارش شود.حتی در ایالات متحده آمریکا نیز  مواردی از انتشارو ممکن است 

ماری  هار  CDCاستتترای ی کلی مرکز کرترو و پیشتت یری بی هت م  Coronavirus Diseaseج

19)-(COVID  در مراکز ارائه دهرده خدمات بهداشتی همان سیاستهای به کار گرفته شده در یشخیص

 انفلونزا می باشد. از قبیلو پی یری سایر بیماریهای یرفسی 

شهای ارائه دهرده  مراقبت طولانی مدت  در  شجویان، کارکران و مراجعه کرردگان  (LTCF)بخ ممکن دان

باشتترد و باید    Patient under Investigation-COVID 19 استتت به وروان بیمار یحت ن ر

 .مربوطه مراجعه نمایردیخصصی بلافاصله جهت مشاوره و راهرمایی به بخش 

 

 

o  صورتولایم بیماری را در وردی صب کرید و یاداوری کرید در  شتن ولایم ن از COVID-19 دا

 ورود به مرکز خودداری نمایرد.

o 19اطمیران حاصل کرید که سیاست های مرخصی بیمار در صورت بروز ولائم -COVID  در

 مرکز شما اجرا می شود.

 از انتقال و سرایت میکروارگانیسم های تنفسی به مرکز خود پیشگیری نمایید

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/pui-form.pdf


o  ولایمCOVID-19  را در افراد مرکز در حین ورود بررسی نموده و روشهای مراسب پیش یری

 از وفونت را در افراد واجد ولایم به کار گیرید.

 

 

 

 

 

 

 

 

o  مطلع ن ه دارید.همیشه کارکران و افراد مستقر در مرکز را 

  برایشان توضیح دهید که مرکز شما جهت حفاظت آنان چه اقداماتی کرده است به سئوالات آنها پاسخ داده

 ند.کوشا باشرزیدنتها  و و برایشان تشریح نمایید که آنها چگونه می توانند در حفاظت خود و دانشجویان

o کارکران مرکز خود را برای ولایمیدنتها و زرCOVID-19  :پایش نمایید 

   رزیدنتها و دانشجججویانی که یمیCOVID-19  در اتاق خودشججان مودود نمایید و ا ر قرار اسججت را دارند

ستفدرمانی لازم از اتاق خروندهای جهت انجام  صورت ا سک  شوند حتما از ما صورت ارج  اده نمایند ) در 

 تومل ماسک(

 ارائه دهنده خدمات سججممت باید همواره  مراجر رسججمی سججممت و  بهداشججت را پایت نموده تا از  لپرسججن

در جام ه خود خبردار شجججوند و بتوانند آ اهی لازم را برای ارزیابی ادراد با بیماری  COVID-19وضججج یت 

 ناشناخته تنفسی کسب نمایند.

  ا ر شججیو(outbreak)  بیماریCOVID-19 شججما رد داده باشججد باید برای بررسججی  در مرکز یا جام ه

 مراج ه نمایید. CDCبیماران تنفسی مشکوک به دستورال ملهای 

Patients Interim Infection Prevention and Control Recommendations for 

19) or Persons Under -with Confirmed Coronavirus Disease 2019 (COVID

.19 in Healthcare Settings-Investigation for COVID 
 

o  سرفه ضات  سی و همچرین ملاح ستم  یرف سی ست و  شت د صوو بهدا  cough)ا

etiquette) .باید یوسط یمامی دانشجویان، کارکران و مراجعه کرردگان روایت شود 

 از توسعه انتشار میکروارگانیسم های تنفسی در  داخل مرکز خود پیشگیری نمایید

 

 تنگی نفس   ،  سرفه   ، تب:  COVID-19علایم اصلی 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/infection-control/control-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/infection-control/control-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/infection-control/control-recommendations.html


 اطمینان یابید که کارکنان دسججت خودر اطبد دسججتورال ملهایCDC   تمیز نگه می دارند مثم قبل و ب د از

صی  شخ سطوح یا تجهیرات آلوده و پس از در آوردن تجهیزات حفاظتی  تماس با رزیدنتها، ب د از تماس با 

(PPE) 

  شجویان و رزیدنتها قرار دهید )ترجیوا ه  در داخل و ه  در بیرون شی با پایه الکلی در اتاق دان مولول مال

 اتاق(

 شویی ست شویی وجود دارد و همینطور مخزن مایر د ست ستمال در کنار هر د شوید که د و بوده پر   مطمن 

 کردن دست وجود دارد. حوله کاغذی برای خشک

o لب برای ارا ران  داوط مارانکارک به بی مات  خد را مشتتخص نموده و  COVID-19ئه 

 آموزشهای کرترو وفونت را به آنان ارائه نمایید.

  راهنمای اصول توصیه شده جهت پیشگیری از یفونت در سامانه آموزشی رایگان آنمینCDC  به نشانی

https://www.cdc.gov/longtermcare/training.html  شامل ست که  سی ا ستر قابل د

 منابر، چک لیستها برای کارکنان و مراکز است تا بهره برداری نمایند.

o برای اطمیران از استفاده آسان و صحیح ازPPE   ،مرابع مراسب را یهیه کرید. 

o  صب نمایید شجویان و رزیدنتها ن ولایم بیماری  را روی درب یا دیوار در خارج از ایاق دان

 مورد نیاز را یوضیح دهد. PPEکه به وضوح نوع اقدامات احتیاطی مورد نیاز و 

o  وستتایل محاف تی شتتخصتتی(PPE) از جمله ماستتص صتتورت ، محافم ،شتتم ، گان و

 دانشجویان و رزیدنتها در دسترس قرار دهید.دستکش را بلافاصله در خارج از ایاق 

o  یراحتبه  کرانقرار دهید یا کار رزیدنتیخروجی هر ایاق در ستتطل زبا ه را در نزدیکی 

 بریزند.را دور استفاده شده  PPEتوانرد ب

 

 

 

o 19بیماری حاد یرفستتی و موارد مشتتکو  یا یایید شتتده بیماری قبل از انتقاو افراد یا-COVID 

 جهت دریافت مراقبتهای سطح بالایر به یص مرکز دی ر آن مرکز را مطلع سازید.

 از گسترش میکروارگانیسم های تنفسی در بین بخشها و مراکز جلوگیری نمایید.

https://www.cdc.gov/longtermcare/training.html


o ماری ما ی بی نه مورد مشتتکو  و احت به  COVID-19هر گو ران را  کارک یا  یان و  دانشتتجو

 یا کشوری خود اطلاع رسانی کرید.دپاریمانهای بهداشتی  و یا مراجع ذیصلاح محلی، استانی 

o سایت   www.cdc.gov/covid19برای دریافت آخرین یافته ها در این زمیره می یوانید به 

 مراجعه نمایید.

 

 
 
 

 /https://www.cdc.govبرگرفته از سایت 

 ترجمه  تدوین : کمیته علمی مبارزه با کرونا
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